WORKBOOK

de aprendizaje

—ATIVIDAD

ACADEMY




LA CREATIVIDAD NO SE TRATA DE POSEER UN
TALENTO ESPECIAL, SINO DE DESARROLLAR
L PROPIO MODO DE PENSAR'

- ALBERT EINSTEIN
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UN VIAJ

BREVE

a creatividad, entendida como la ca-

pacidad para abordar problemas de

manera innovadora, se divide en dos

enfoques excluyentes: la creatividad
espontdnea y la creatividad deliberada. La
primera, relacionada con la imaginacion vy lo
inesperado, genera ideas de manera impre-
decible, especialmente durante actividades
no vinculadas al tema en cuestion. Por otro
lado, la creatividad deliberada requiere es-
tructura y disciplina, demandando concen-
tracion total para resolver problemas de
manera sistematica.

Este proceso creativo sigue cinco pasos
esenciales. Comienza con la olbservacion,
donde se recopila informacion esencial, se-
guido de la preparacion, que implica buscar
datos adicionales y establecer conexiones
para generar ideas.
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Cuento de fantasia infantil con planetas y espacio. (s. f.). Freepik.

POR EL CURSO

La incubacién, fase considerada crucial y
creativa, ocurre mientras el cerebro piensa vy
conecta ideas, a menudo en momentos ines-
perados. La iluminacion representa el instan-
te magico en el que las ideas llegan, resultado
de conexiones previas. Finalmente, la verifi-
cacion somete las ideas a estudio, evaluando
su solidez. Este enfoque estructurado resalta
la creatividad como un fendmeno complejo y
dindmico, abarcando tanto la inspiracion es-
pontdnea como el enfoque deliberado en la
generacion de ideas innovadoras.

"ABRE LAS PUERTAS DE TU
IMAGINACION, LIBERA TU MENTE
Y DEJA QUE LA CREATIVIDAD SEA
TU GUIA HACIA UN MUNDO LLENO
DE POSIBILIDADES SIN LIMITES."
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EN MENOS

DE UN MINUTO...

ENCUENTRA EL 777
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Fantasia cantando. (s. f.). Pixabay.
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"NO IMPORTA QUE TAN PEQUENO SEAS,
SUENA EN GRANDE, PORQUE DENTRO DE

RESIDE UN UNIVERSO DE

POSIBILIDADES INFINITAS ESPERANDO A

SER EXPLORADAS."
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Cerebro humano con Al. (s. f.). Freepik.
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"ENTRENAR TU CEREBRO ES COMO
PRACTICAR UN INSTRUMENTO;
CADA EJERCICIO ES UNA NOTA EN
LA SINFONIA DE LA CREATIVIDAD,
LISTO PARA COMPONER MELODIAS
INNOVADORAS EN LA PARTITURA DE
TUS IDEAS."
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ABSTRACCIONES

ARITMETICAS

¢ CUAL ES LA CIFRA QUE FALTA?
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"CON TUS MANOS PUEDES CREAR, EN
TU MENTE RESIDE LA POSIBILIDAD DE
SONAR, Y AL CONECTAR AMBAS,
TIENES EL PODER DE CONSTRUIR ALGO
REALMENTE GRANDE."

"ADQOXId (14 'S) 40840 op usbBoul|
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Bombilla despierta la creatividad. (s. f.). Freepik.

"CULTIVAR LA CREATIVIDAD ES COMO CUIDAR UN
JARDIN; LAS TECNICAS CREATIVAS SON LAS
HERRAMIENTAS QUE NUTREN LAS FLORES MAS
EXQUISITAS DE LA IMAGINACION."

INNOVACION

ILIMITADA

AMPLIANDO EL REPERTORIO
DE TECNICAS CREATIVAS

Técnica SCAMPER: Sustituye, combina, adapta,
modifica, pone en otro uso, elimina o reorganiza
elementos para generar nuevas ideas.

Método 6-3-5: Seis personas generan tres ideas
en cinco minutos. Luego, las ideas se pasan a
otras personas para que las desarrollen.

Técnica del Sombrero Pensador: Utiliza som-
breros imaginarios para adoptar diferentes
roles y perspectivas al abordar un problema.

Analogias: Encuentra similitudes entre proble-
mas aparentemente no relacionados. ¢Como
resolverias un problema similar en otro contex-
to?

Storyboarding: Crea una historia visual de tus
ideas. Es especialmente Util para proyectos
creativos visuales.

Mindfulness y Meditacién: La calma mental
puede desencadenar la creatividad. Dedica
tiempo para relajarte y permitir que surjan
nuevas ideas.

Desconexion Creativa: Cambia tu entorno o
realiza actividades diferentes para liberar la
mente y permitir nuevas conexiones.

Lluvia de Palabras (Word Clouds): Utiliza herra-
mientas en linea para crear nubes de palabras
relacionadas con tu tema. Puede inspirar
nuevas ideas.

Recuerda qgue la creatividad es Unica para
cada individuo, asi gue experimenta con dife-
rentes técnicas y descubre cudles funcionan
mejor para ti.
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'SER CREATIVO  SIGNIFICA SER - VALIENTE,
TENER CORAJE PARA ROMPER LAS REGLAS Y
NO TENER MIEDO DE EQUIVOCARSE

- EDWIN H. LAND
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RINCON DEL CONOCIMIENTO

LIBROS Y ARTICULOS RECOMENDADOS PARA EXPLORAR

365 DIAS DE CREATIVIDAD

es una fuente diaria de inspiracion gque desa-
fia y nutre la creatividad a lo largo de todo el
ano. Con un enfoque estructurado en dias,
este libro presenta una amplia variedad de
actividades, reflexiones y desafios disenados
para estimular la imaginacion y fomentar la
expresion artistica. Cada dia ofrece una
nueva perspectiva o tarea gque invita a los
lectores a explorar diferentes aspectos de su
creatividad, desde la escritura y la ilustracion
hasta la resolucion de problemas y la obser-
vacion del mundo que los rodea. Este libro es
una compania constante para aguellos que
buscan cultivar la creatividad en su vida co-
tidiana, proporcionando peguenas dosis de
inspiracion sin revelar detalles cruciales para
mantener la emocion a lo largo del ano.

ROBA COMO UN ARTISTA

"Roba como un Artista" es un libro escrito por
Austin Kleon que ofrece una perspectiva
fresca sobre la creatividad vy el proceso artis-
tico. La obra invita a los lectores a adoptar
una mentalidad abierta hacia la inspiracion,
alentdndolos a tomar elementos de diversas
fuentes para crear algo nuevo y auténtico.
Kleon destaca la importancia de copiar de
manera etica, aprender de otros artistas vy
encontrar la voz Unica de cada persona en el
proceso creativo. A traveés de consejos prdc-
ticos y anecdotas, el autor inspira a los lecto-
res a liberar su creatividad, afrontar el miedo
al blogueo artistico y a cultivar una mentali-
dad que abrace el proceso de creacion.
"Roba como un Artista" es una guia motiva-
dora para aguellos que buscan desatar su
potencial creativo y encontrar autenticidad
en su expresion artistica.

NUEVA EDICION DE ANIVERSARIOD

0 BESTSELLER BE
THE HEW

YoRK TIMES

[ W RS

COMO UN

ARTISTA

LAS vo COSAS QUE NAPIE TE HA PICHO
ACERCA DE SER CREATIVO

AUSTIN KLEON
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EDWARD

~" DE BONO

El maestro del pensamiento creativo

SEIS
SOMBREROS
PARA
PENSAR

El bestseller mundial
revisado y actualizado

SEIS SOMBREROS PARA PENSAR

Es una obra que presenta una innovadora técni-
ca de pensamiento gue transforma la manera
en gue abordamos los problemas y tomamos
decisiones. De Bono propone seis sombreros
metafdricos, cada uno con un color Unico que
simboliza un enfoque especifico hacia el pensa-
miento. Este método proporciona una estructu-
ra clara y sistemdtica para explorar distintas
perspectivas en la resolucion de problemas. A
través de ejemplos prdcticos y aplicaciones en
la vida real, el autor guia a los lectores a traves
de un viaje que potencia la creatividad, la clari-
dad vy la eficacia en la toma de decisiones. "Seis
Sombreros para Pensar" ofrece una valiosa he-
rramienta para aquellos que buscan mejorar su
pensamiento critico y estratégico, sin revelar de-
talles cruciales para mantener la intriga de la
lectura.

El pensamiento creativo implica la
capacidad de mirar el mismo
problema desde siete dngulos
diferentes, permitiendo que Ilo
mente explore la rigueza de la
diversidad y encuentre soluciones
innovadoras

12



LUC

=S, CAMA

RA,

ACCION

[PODCAST

Y—

|

RECOMENDACIONES
EXCLUSIVAS DE
CONTENIDO
AUDIOVISUAL

PENSAMIENTO CREATIVO:
COMO SALIRSE DE LA CAJAY
GENERAR IDEAS

Giovanni Corazza

SOBRE DARLE ALAS A LA
CREATIVIDAD

Elizabeth Gilbert

EL PODER DE LA CREATIVIDAD

Gabriel Lama y Daniela Sdnchez

CREATIVE TALKS PODCAST

Blackbot

DEMENTES PODCAST

Diego Barrazas

EL CAMINO DE LA CREATIVIDAD
Facundo Arena
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